Curriculum Deportivo

Nombre: Favia Alejandra Diaz Fuentes

RUT: 15.959.829-2

Fecha de Nacimiento: 17 de Noviembre de 1984 (24 afios)
Direccion: Las Tranqueras 2315, Vitacura, Santiago.
e-Mail: favia.diaz@gmail.com

Celular: 09-81388804

Especialidad Deportiva: TRIATLON DISTANCIA OLIMPICA

Categoria: Elite Profesional

Afios de entrenamiento en el deporte: 2 afios (2006-2008)

Atleta de Alto Rendimiento, supervisada y apoyada por Chiledeportes a través del C.A.R. y Centro Médico
Deportivo M.E.D.S.

INFORMACION CIENTIFICA Y TECNICA

Favia Diaz ha sido evaluada por Profesionales en el Laboratorio de Fisiologia y Alto Rendimiento a través de
Chiledeportes CAR y sus resultados han demostrado poseer enormes capacidades fisicas y biotipologicas que
la respaldan con un gran potencial bioldgico, muy poco explotado por el poco tiempo que ha dedicado al
entrenamiento. En la especialidad deportiva es la triatleta dama de mayores condiciones que ha sido evaluada
en este laboratorio y sus parametros se comparan con las mejores del mundo.

Referencias:

Fisidlogo deportivo C.A.R Jorge Cajigal, teléfono 82332041
Federacion Chilena de Triatldn

Preparador Fisico MEDS, Carlos Burgos

Entrenador Atletismo, Antonio Postigo, CAR

Entrenador de Natacion, lbrahim Zaldivar, CAR

ULTIMOS HONORES DEPORTIVOS

Tercer Lugar COPA PANAMERICANA ITU, (Federacion Internacional) Lugar, Vifia del Mar 2009.
(Con Puntaje para las Olimpiadas Londres 2012)

Puntera del Ranking Nacional Categoria Elite. Seleccionada Nacional.
Primer Lugar Triatlon Hualpén, Febrero 8 de 2009.

Primer Lugar Triatlén Tomé, Febrero 1 de 20009.

Primer Lugar Triatldn Villarrica, Enero 25 de 2009.

Primer Lugar Triatlon Pre Selectivo Nacional, Diciembre 14 de 2008.

Segundo Lugar Triatlén Larga Distancia Piedra Roja, Noviembre 18 de 2008.
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OTROS LOGROS DEPORTIVOS

Debut en COPA PANAMERICANA ITU, (Federacidn Internacional) Lugar, Vifia del Mar 2006
Sin poder finalizar por accidente de transito durante el ciclismo.

Dic. 2006: 1° Lugar CAT. Elite, Triatldn Piedra Roja, Santiago.

Ene 2007: 8° Lugar CAT. Elite, Triatlon Pucon.

Dic. 2007: 1° Lugar CAT. Elite, Triatlén Laguna Sausalito, Vifia del Mar.
Ene 2008: 1° Lugar CAT. Elite, Triatlon Villarrica.

Feb. 2008: 1° Lugar CAT. Elite, Triatlén Concepcion.

Feb. 2008: 1° Lugar CAT. Elite, Triatlon Papudo.

Feb. 2008: 1° Lugar CAT. Elite, Triatlon Valparaiso.

Mar 2008: 1° Lugar CAT. Elite, Triatléon Laguna Sausalito, Vifia del Mar.
Nov 2008: 2° Lugar CAT. Elite, Triatlon Piedra Roja, Santiago.

Referencias: FECHITRI; C.A.R Sr. Jorge Cajigal, Laboratorio Fisiologia, teléfono 82332041; Cristian Bustos,
Triatleta, teléfono 88181041. Sr. Antonio Postigo Entrenador de Atletismo, teléfono 88469825.



